kyBounder plus

“Effektive Entlastung auf harten Boden” mit
hohenverstellbarem Schreibtischgestell

Aufrechte Haltung auf dem kyBounder

Auf dem 2cm / 4 cm dicken kyBounder plus stehen Sie ausschliesslich mit .
Schuhen und dennoch weich und angenehm. Der 2cm kyBounder plus ist sehr — § 4§
gut flr Berufstatige geeignet, die lange Zeit auf harten Boden arbeiten: z.B. B8
an einem Bankschalter, an einer Verkaufstheke oder an einer Werkbank. Die
weichelastische Struktur schafft einen Untergrund, der zu permanenten
leichten Bewegungen anhalt.

Der kyBounder plus am Arbeitsplatz

e Schont die Gelenke und entspannt die Rickenmuskulatur
e Entlastet die Bandscheiben

e Starkt die stabilisierende Muskulatur

¢ \Verbessert die Kérperhaltung

e Baut Mudigkeit ab

e Aktiviert die Bein-Venenpumpe

e Macht Spal3

e Erhoht die Motivation und Arbeitszufriedenheit der Mitarbeiter
e Ist ein wichtiger Teil der Gesundheitspravention

e Steigert die Produktivitat

e Verringert die Krankheitstage der Belegschaft

Besonders langes Sitzen, insbesondere in schlechter Haltung, beansprucht g -
Muskeln und Wirbelsaule einseitig. Mit der Zeit werden unterforderte Muskeln Fiis o
schwacher und verkiirzen sich. Einseitig Gberforderte Muskeln hingegen B -
reagieren mit Verspannungen. Nacken-, Hift-, und Rickenschmerzen sind die
Folge und fihren zu weiteren Fehlhaltungen.

Auf dem weichelastischen Federboden kyBounder werden die Muskeln
entspannt, gedehnt und trainiert sowie der Korper in eine nattrliche aufrech-
te Haltung gebracht. Verspannungen und Dysbalancen |6sen sich. Die Stand-
und Haltungsmuskeln werden gezielt aufgebaut. Durch den Wechsel von
Muskelanspannung- und entspannung

kdnnen Schmerzen gelindert werden. st -
- .

Beispiel:

hochwertiges héhenver- _|

¢ 1 stellbaresTischgestell mit

A e kyBounder 96x46x6 flir
- kyBounder plus 46x46x2 oder 4 cm 782,60 EURO -

\
\

kyBounder plus 96x46x2 oder 4 cm

e
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kyBounder und kyBoot

bestes Gleichgewicht zwischen Kraft und Balance

Das weichelastische Bewegungskonzept flir Therapie, Sport, Beruf, Schule und zu Hause

Rybun-

kyBounder - der weichelastische Federboden

Der kyBounder ist ein patentiertes Schweizer Qualtiatsprodukt. Das
Geheimnis des kyBounder steckt in den sich schnell aufrichtenden Poren

des speziellen, hochwertigen Mehrkomponenten Polyurethan. Diese weich-
elastische Struktur zwingt die FuB- und Beinmuskulatur zu feiner, perma-
nenter Aktivitdt, um die Balance und Kérperhaltung zu wahren. Daraus resul-
tiert ein einzigartiges Bewegungskonzept, dass gezielt auf die tief liegenden
Muskelschichten wirkt und die intramuskuldre Koordination sowie die
Sensomotorik auf einfache, aber wirkungsvolle Weise trainiert.

kyBounder in der Therapie und Rehabilitation

Der kyBounder kann bei den verschiedensten Indikationen des Stiitz- und
Halteapparates, bei Bewegungseinschrankungen sowie Gleichgewichts-
stérungen eingesetzt werden. Die Bewegungen Gehen und Laufen sowie
aktives Stehen auf dem weichelastischen Federboden reduzieren die
Schlige und Belastungen in den Gelenken. Mit gezielten Ubungen kénnen
die sensomotorischen und koordinativen Fahigkeiten geschult, die Skelett-
muskulatur gestarkt sowie die regenerativen Prozesse in verletzten
Regionen postiv angeregt werden.

kyBounder im Breiten- und Leistungssport

Die ProfifuBballer vom Hamburger SV, die Handballer der SG Flensburg
Handewitt sowie weitere Sportler aus dem In- und Ausland trainieren und
regenerieren mit dem kyBounder. Er fordert die Beweglichkeit der
Muskulatur, Bander und Sehnen sowie die koordinativen Fertigkeiten. Des
Weiteren kommt dem kyBounder eine besondere Bedeutung im Reha-
Bereich sowie der Regeneration zu. Die Sportler konnen nach einer
Verletzung eher mit den Ubungen beginnen und sich schonender vom
Training und Wettkampf erholen.

kyBounder zu Hause, am Arbeitsplatz und in der Schule

Der kyBounder kann zum Erhalt der allgemeinen Fitness und Gesundheit
ins tagliche Leben integriert werden. Ob nun bei hauswirtschaftlichen
Arbeiten, dem Fernsehen, beim Telefonieren oder im Bad. Hier hilft der
kyBounder, die langeren Zeiten des Stehens auf angenehm federnde Weise
zu erleichtern. Selbst im Biliro kann aus der anstrengenden sitzenden
Tatigkeit mit dem kyBounder ein Steharbeitsplatz entstehen. Das weich-
elastische aufrechte Arbeiten fordert die Konzentration, macht SpaR und
ermoglicht ein Training ohne zusatzlichen Zeitaufwand.

... die tagliche Portion Bewegung fiir die gesamte Familie

Kostenfreie Informationen anfordern und den weichelastischen
kyBounder und kyBoot erleben. Setzen Sie sich mit uns in Verbindung: SERV:T ¥ YA T

Zentrum fir schmerzfreie Bewegung im Alltag
Tel.: +49 (0) 375 28668800
E-Mail: info@wunderbares-air-gefuehl.eu

Der kyBounder plus qualifiziert sich durch seine hauchdiinne elastische Ver-
siegelung. Sie ist abwaschbar und wasserundurchlassig.

kybun® & kyBounder® sind registrierte Marken der kybun AG, Schweiz
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